“Dia Internacional de la eliminacion
de la violencia contra la mujer”

Las familias disfuncionales presentan muchos estilos y
variedades, pero todas comparten un mismo efecto sobre los
hijos que crecen en ellas: esos hijos sufren un alto grado de
dafo en su capacidad de sentir y relacionarse.

Crecer como miembro femenino de esta sociedad y en una
familia asi puede generar algunos patrones previsibles y un
deterioro progresivo. Una mujer como Sara puede ir camino de
la muerte. Quiza la muerte llegue por una insuficiencia cardiaca,
o algun otro problema fisico causado por el estrés. O bien ella
puede morir por la violencia que ha llegado a formar parte tan
grande de su vida, o por un accidente que no habria ocurrido de
no haber estado distraida, o porque ella
misma, confundida, resignada, e incapaz
de soportar el dolor y el vacio emocional,
decida quitarse la vida. Puede morir
muy rapido o pasar muchos afos en un
deterioro progresivo. A fin de bloquear
sus sentimientos mds profundos de la
nifiez, puede incluso desarrollar alguna
dependencia a sustancias adictivas
abusando del alcohol, medicamentos,
drogas o incluso la comida.

En realidad nuestra protagonista tiene
solo dos alternativas:

- Puede seguir buscando fuera de si
misma al hombre que la haga feliz en
un intento de volver a intentar ganar
un amor reprimido recreando el clima
emocionalmente carente de su niiiez.

- O bien puede comenzar el proceso lento
y concienzudo de aprender a quererse y
cuidarse con ayuda profesional y el apoyo
de sus iguales.



